
ok;jy jksx

1- jkuh[ksr %&

;g ladzked jksx eqfxZ;ksa eass fdlh Hkh mez rFkk le; esa gks ldrk gSA

y{k.k %&

1- jslik;jsVjh QkWeZ% (Respiratory)

¼v½ pqtksa esa jksx ds y{k.k fn[kus ds iwoZ gh pqts ej tkrs gSa A dqN pqtksa esa lkal ysus dh 
rdyhQ ns[kh tkrh gSA

¼c½ cMs+ if{k;ksa esa & i{kh [kkuk can dj nsrs gSaA rkieku 108 fMxzh ls 110 fMxzh QS- gks 
tkrk gSA lkal ysrs le; lhVh dh vkokt gksrh gSA eqg ls xk<+h ykj fxjrh gSA i{kh 
eaqg [kksydj >Vds ls lkal ysrk gSA dyxh dkyh iM+ tkrh gSA nLr esa [kwu vkuk 
izkjaHk gks tkrk gSA 3&4 fnu esa i{kh ej tkrk gSA

if{k;ksa esa 80 ls ysdj ’krizfr’kr rd e`R;q gks ldrh gSA

2- U;wjy QkWeZ %& if{k;ksa ds ia[k] iSj rFkk xys esa ydok yx tkrk gSA
3- fofljy QkWeZ %& dzki] izksosUVªhD;wyl rFkk vkarks esa ?kko gks tkrs gSa] tks ckgj ls ugha

ns[ks tk ldrs A

tkap %&
“ko ijh{k.k esa izkosUVªhD;wyl dh xazfFk;ksa ij ?kko gksus ls [kwu fjlus yxrk gSA vkarks esa ?kko 

gks tkrs gSaA jksxh i{kh dh LIyhu dks fXyljhu ls ykbu ?kksy esa cQZ ij j[k dj yscksjsVjh 
Hkstuk pkfg;sA

mipkj %&
bl jksx dk dksbZ mipkj ugha gS  dsoy Vhdkdj.k }kjk gh if{k;ksa dks jksx ls cpk;k 

tk ldrk gSA

Vhdkdj.k
1- pqtksa es %& 1 fnu ls ysdj 7 fnu dh mez ds pqtksa dk jkuh[ksr ,Q LVªsu csDlhu dk 

Vhdk yxkuk pkfg;sA
2- vU; if{k;ksa esa %& 8 ls 10 lIrkg dh mez esa jkuh[ksr jsX;wyj ¼eqdrsoj½ LVªsu csDlhu 

dk Vhdk yxkuk pkfg;sA



2- Qkmy ikWDl

;g ladzked jksx eqfxZ;ksa esa fdlh Hkh mez esa gks ldrk gSA NksVh mez dh eqfxZ;ksa es vf/kd e`R;q 
gksrh gSA ;g nks :i es gksrk gS &

1- Ropk :i & bles dyxh] oSVy] iSj vkfn ij nkus fudyrs gS]
2- dsUdj :i & blesa eaqg ds vUnj ukd rFkk vka[k esa nkus fudyrs gSa A

y{k.k %&
Ropk :i esa dyxh vkfn ij NksVs&NksVs nkus izkjaHk gksrs gSa fQj ihys rFkk Hkwjs jax ds gks 

dj 4 lIrkg rd lw[k tkrs gSaA dsUdj :i esa i{kh [kkuk can dj lqLr gks tkrs gSaA eqag] ukd] 
rFkk vka[k esa nkuksa ds Åij xk<+k E;wdl te tkrk gS ftlls ’okl ysus esa dfBukbZ gksrh gS 
vkSj if{k;ksa esa èR;q gks ldrh gSA eqfxZ;ksa esa v.Mk mRiknu de gks tkrk gSaA

tkap %&
dyxh rFkk eqag vkfn esa nkuksa dks ns[kdj jksx dh igpku dh tk ldrh gSA

mipkj %&
jksxh eqfxZ;ksa dks vU; dhVk.kqvksa dk izdksi u gks tk;s blds fy;s mUgsa ikuh esa 

,UVhok;kfVd nok;sa nsuk pkfg;sA jksxh eqfxZ;ksa dks vyx j[kuk pkfg;sA

cpko %&
6 ls 8 lIrkg dh mez esa eqfxZ;ksa dks fiftuikDl rFkk 10 ls 12 lIrkg dh mez esa 

Qkmy ikDl Vhdk yxkuk pkfg;sA Qkmy ikDl Vhdk izR;sd o"kZ yxk nsuk pkfg;sA



3- dzkfud jslik;sjVjh jksx (CRD)

;g jksx ’khr_rq esa NksVh mez ds if{k;ksa dks vf/kd gksrk gSA

y{k.k %&
ukd ls E;qdl fudyuk] Nhaduk] vka[k rFkk ukd ij lwtu] [kkuk can djuk] v.Mk 

mRiknu de gksuk] eqxhZ lqLr gks dj lewg esa [kM+h gks tkrh gSA “kjhj ds ia[kksa dh ped de 
gks tkrh gSA v.Mksa ds fNyds irys gksus yxrs gSA

tkap %&
y{k.k rFkk yscksjsVjh esa tkap ds }kjk dh tkrh gSA

mipkj %&
nkus rFkk ikuh esa ,UVhck;ksfVd rFkk ukbVªksQksjku nsuk pkfg;sA gSfpax ds v.Mksa dks 

,jFkzkekbflu ds ?kksy esa Mqcksdj gSfpax djuk pkfg;sA

cpko %&
dqDdqV xzg dk osUVhys’ku vPNk j[kuk pkfg;sA jksxh eqfxZ;ksa dks LoLF; eqfxZ;ksa ls vyx 

j[kuk pkfg;sA eqfxZ;ksa dks LVªsl ls cpkuk pkfg;sA



4- bUQsfD’k;l czkWUdkbfVl

ok;jl ds }kjk pqtks rFkk cM+h eqfxZ;ksa es gksrk gSA jksx ’kh?kz QSyrk gSA

y{k.k %&
1- pqtksa esa & Nhaduk] [kkalh] eqg [kksydj lkal ysuk] lkal ysrs le; vkokt djuk] 

ukd ls E;wdl fudyuk] vka[kksa ls ikuh cguk vkfnA e`R;q 25 izfr’kr 
rd gks ldrh gSA

2- cM+h eqfxZ;ksa esa& v.Mk mRiknu de gksuk] v.Mksa dk vkdkj rFkk fNydk Bhd ugha 
gkssukA

mipkj rFkk fu;a=.k %&
jksx dk Vhdk yxkuk pkfg;sA ikuh es ,UVhck;ksfVd foVkfeu vkfn nsuk pkfg;sA eqfxZ;ksa 
dks B.M ls cpkuk pkfg;sA



5- bUQsfD’k;l ysfjaxks Vªsdk;fVl

y{k.k %&
jksx /khjs /khjs QSyrk gSA Nhaduk] [kkalh] ’okal esa dfBukbZ] eqxhZ lqLr rFkk detksj gks 

tkrh gSA ’okal ysus esa fo’ks"k izdkj dh vkokt gksrh gSA [kkalh ds lkFk jDr okyk dQ ckgj 
vkrk gSA eqag rFkk oSVu ij lwtu Hkh vk tkrh gSA

mipkj %&
vkgkj rFkk ikuh esa ,UVhck;ksfVDl rFkk foVkfeu vkfn nsuk pkfg;sA 



6- ,fo;u Y;wdksfll dkWEiysDl

;g jksx rhu :i esa ik;k tkrk gS&
¼v½ vkD;wyj :i
¼c½ fofljy :i
¼l½ U;wyj :i
vkD;wyj :i esa vka[k esa jksx gksrk gS rFkk eqxhZ dks fn[kuk can gks tkrk gSA vka[k dh 

iqryh dk vkdkj fcxM+ tkrk gSaA

fofljy :i esa eqxhZ ds Hkhrjh vax tSls %& fyoj] Liyhu] fdMuh] vksohMDV vkfn esa 
vkdkj esa o`f) gksdj mlesa xkaBsa cu tkrh gSA

U;wjy :i esa iSjksa dh ulksa ij vlj gksrk gS rFkk xkaB iM+ tkus ls eqxhZ igys yaxMkrh 
gS fQj py&fQj ugha ldrhA

y{k.k %&
dyxh vkfn ihykiu fy;s gksrs gSA eqxhZ lqLr gksdj [kkuk can dj nsrh gSA

mipkj %&
dksbZ ugh gS dsoy cpko ds fy;s ,sls laLFkku ls pqtsa dz; djuk pkfg;s ftudh eqfxZ;ksa 

dks ;g jksx ugh gksA



7- ,fo;u ,UlhQsyksek;yk;fVl

;g jksx NksVh mez ds eqfxZ;ksa dks gksrk gSA

y{k.k %& jksxh pwts ds flj] xnZu] iwaN] vkfn esa daiu gksrk gSaA pwtk >Vdk nsdj pyrk gSA 
lqLr] [kkuk can dj fldqM+dj cSBrk gSA

mipkj %& ikuh esa ,UVhck;ksfVDl rFkk foVkfeu vkfn nsuk pkfg;sA

cpko %& jksxh if{k;ksa ds v.Mksa ls gSfpax ugha djkuk pkfg;sA



8- esjsDl (Mereck’s)

;g jksx 16 lIrkg ls de mez dh eqfxZ;ksa esa gksrk gS vkSj cgqr vf/kd la[;k esa e`R;q gks 
tkrh gSA

y{k.k %&jksxh pwtk ds iSjksa es ia[kksa esa ydok yx tkrk gS rFkk e`R;q gks tkrh gSA cM+s if{k;ksa es 
otu de gksuk] “okl esa dfBukbZ] yaxM+k gksuk] ,d iSj vkxs rFkk nwljk eqM+k gqvk 
jgrk gSA /khjs /khjs i{kh dh e`R;q gks tkrh gSA

cpko %& pwtksa dks ,d fnu dh mez esa Vhdk yxkuk pkfg,A


